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ما هي العمليّات الحيويّة؟. 


وو 


200 


وقفوووةءةه. وموووه 


كيف تنمو وتتحرّك الكائنات الحية؟ 


كيف تتكاثر الكائنات الحية؟. 354 
يات العمليّات الحيوتة 42 
هسرد بالكلمات الصعبة... 


التشف المزيد... 


م.وووهة 


46 


فووووةوهة مع ااا و وو وو ووووو 5و5 


فص الكلمات مكتوية باللون الأحمر 
يمكنك أنْ تجد معناها في المسرد. 


اقرأ عن آخر البحوث في 
علوم الحياة الأساسيّة. 


ما هى العملبّات الحيوية؟ 
بوجد ملاين الأنواع من الكاتنات الحدة على الآرض؛ من التمل إى الحمار الوعني: واه رران 
وأزهار الترجس البريْ. الأمر المشترك بينها كلها هي أنْها تقوم بسبع عمليّات حيويّة. 
العمليّة الحيويّة هي عمليّة تخوّل الكائنات بالبقاء على قيد الحياة. 

العملئات السبعة: 

الحركة: تحريك أجزاء الجسم. 

التنفس: الحصول على الطاقة من الطعام. 

الحساسيّة: التفاعل مع التغيرات» على سبيل المثال: الاحتماء من البرد أو المخاطر الأخرى. 
التتغذية: الحصول على الطعام. وهو مصدر الطاقة للكائنات الحيّة. 

التبرّز: التخلص من الفضلات من أجسامنا. 

التكاثر: خلق نسخات جديدة من أنفسها «منهم» ستحيا حاما تموت. 

النموٌ: أنْ نصبح أكبر وأن تلأم الإصابات أو تصلح الضرر. 


ل 


قد يعلق الحوت القاتل 
على الشَاطي عند 
اصطياد فرس البحر 
للحصول على الغذاء. 


لا يعمل أي شيء إِنْ لم تجر هذه العمليّات. على سبيل المثال: عكن للشثارة أن تسرك 


وتطلق الطاقة قة وتصرف الأوساخ وحتى أنها تتفاعل ب العام من حولها كالحيوان. 2 لا 
يمكن لأ سيّارة أنْ تنمو وتتكاثر؛ لذاهى ينيك كاضا هيا 


المحافظة على العمليّات الحيويّة 

تكن للشثارة أن تعمل فنظ ذا كافك محأة اله ذود ذا 
كن محزكيا وعجلاتها يعملان. يمكن أنْ تستمرٌ العمليّات 
الحيويّة فقط إِنْ حصل الكائن الحىّ على ما يحتاج إليه 
سن الب اكاك [غلت الكاشاك الحية إلى الدواء ب وايلاء 
والطعام والمكان لتبقى على قيد الحياة 


عند عذدّة حيوانات. يشتمل 
الفكاثر على الاهتمام بصغارها 
للحرص على بقاتها على قد الحياة 
وتمكنها من التكاثر يوماً ما. 


كثير من الثباتات الخضراء 0 


و20 
مجو 


5 
دوو 22 


١‏ تملك أوراقا كبيرة كزنبق اطاء. 
ع ل ا 10 27# ١‏ 7 


و ا ١‏ . استخدم امتصاص ‏ الضوء 
منممه 5 ١‏ ايده ا الضروري لصنع الغذاء. 


ضح الظعام 

تصنع الثّباتات الخضراء الطعام في أوراقها في عمليّة تُسمّى التركيب الضوئي. تأخذ الثّبتة غاز 
ثاني أوكسيد الكربون من الهواء عبر ثقوب فى الورقة وتأخذ الماء من الجذور. في أثناء التركيب 
رق تستكده الطاقة امن اعنوء الشفس التحويل كال أوكسيد الكربون واطاء إلى :ثفناء 
يُسمّى غلوكوز مع أوكسيجين كمنتج ضمن الفضلات. يُصبح الغلوكوز مصدر طاقة مكن للثبتة 


استخدامه. 
| الثباتات التى تصطاد فريسة 
بعض الثّباتات كصائدة الذّباب تأكل اللّحوم! تجري عمليّة الترّكيب الضوئي لتحصل على الطاقة 


خلال الغلوكون إلا أنْها تعيش فى أماكن كال مستنقعات حيث لا تحتوي الثّربة على الموادٌ 
لغذائيّة التى تحتاج إليه. تلتقط هذه التّباتات الحشرات وتتناولها لتحصل على الغذاء. 


تملك صائدة الذباب هذه 
ورقة مع فصين يُغلقان 


بسرعة عندما تحرّك ذبابة أو 
عنكبوت الشعر على السَّطح. 


النضناض الثّمل والتّمل الأبيض. يقوم بلعقها بلسان 
طويل ولرج. تغربل الحيتان الزرقاء القوقعات (متل 
القريدس) عن ماء البحر مستخدمة أسنانا افضية. 
تقوم بعض الحيوانات بتصرفات مميّزة لتقتات, 
على سبيل الثال: تصنع العناقب الشباك لتلتقط 
الفريسة التي تحقنها بالزّعاف وهذا يُبقي الفريسة 
جامدة حتى تتناولها! 


أنياب أماميّة كخناجر لتفتيت الفريسة. 
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الحيوانات آكلة اللُحوم كالثمور تملك أسناناً طويلة وحادّة 
لقتل الفريسة. تستخدم الأسنان الخلفيّة لمضغ القطع. 


الثباتبات كالخيول تملك أسناناً أماميّة حادّة لقضم الطعام 


تفكيك الطعام 

عمليّة الهضم هي عندما يتفكك الطعام إلى قطع أصغر يمكن للكائن الحيّ أن يستخدمها. 
تستخدم حيوانات كثيرة النسان إلى جانب اللعاب لهضم الطعام. ثم ينتقل الطعام إلى أجزاء 
آخرى من الجهاز الهضمي تُسمّى المعدة والأمعاء. تفرز الغدد في الجهاز الهضميٌ مواد 
ميائئة يه تفكك الطعام. على سبيل المثال: تفرز ماة كيميائيّة اسمها حمض الهيدروليك في ظ 
معدتنا لهضم اللحم. 


ذا بعرهة 


مكن للعلماء إماء قم صخيرة من الحم 
في المختيرات . في المستقبل» قد سمكئوز 
من توفير كميّة كبيرة من اللحم من دون 
الحاجة إلى قثل الحيوانات . 


لسان الحرباء طويل أو أطول 
حتّى من جسدها. تقذفه باتجاه 
الفريسة في ثانية. الطرف الأماميّ 
للسان مُغطى ببصاق لزج ويملك 
سطحاً قاسياً لإمساك /الوجبة- 


نقل الطعام 
ينتقل الطعام المنهضم عند البشر وعند الكثير من الحيوانات حول الجسم عبر جهاز ال 

إلى أي نوع من الطاقة والغذاء المطلوبين. تشتمل الذورة الدموية على الأوعية 
الدذمو يه والدم الذي يجري فيها والقلب الذي يضخها. ينتقل الطعام ا منهضم من الأمعاء 
ال ل الحو حيث د تتحلل 8 الذم. ينتقل الدّم ا على مواد الغذائيّة ئيّة إلى أنحاء 


لماء هو العنصر الأمادى في 8 والسوائل اله كاللّعاب» إضافة إلى الغذاء فهو مهم 
أيضاً في العمليّات الحيويّة» في التنفّس والتبرّز. في الواقع» حوالى ثلثي جسم الإنسان مكون 


- 


من الماء! لهذا اليب علينا الحرض 5 2 ب الكثير عن ااه يوم 


عام 1984 ابتكر عام كمياق وحد 
العدّائين المخضرمين أوَل مشروب 
طاقة. ومن ثم تم تطويره ليكون بديلاً 
للطعام؛ ار هذا ال مشروب العضلات 
الكثير من الطاقة التي تحتاج إليها في 
أثناء المنافسات الرياضية. 


ند #السيينة مضا 70 


تخزين الطعام 
عندما تتناول الكائنات الحبّة أكثر من حاجتها 
' يمكن أنْ تخرّن طاقة إضافيّة للأوقات التي تفتقر 
فيها للطاقة. تخرّن الثباتات الغلوكوز في الجذور 
راكة والجذوع. ممكن للحيوانات أنّْ تخرّن 
طاقة كدهون الجسد. بعض الحيوانات كالذيبة 
١‏ لبي تغط في سُبَات عميق لتكوّن دهن الجسد. 
0 قناول الناس الكثير من الطعام فق دون أن 
يتمرّنوا بشكل كاف قد يؤدي إلى تخزين الذّهن 


في الخريف. تلتقط الدّببة البنيّة السلمون 
وتأكله. هذه الأسماك غنيّة بالّهون. تبني 
الذببة طبقة سميكة من الدّهون لتأمين 
الغذاء خلال أشهر الكسل أثناء الشُبات 


وت يت مد #داام مس سه 
١|] :‏ 
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جرب هذا! 


هل سال لعابك يوماً عندما رأيت أو فكرت في طعامك المفضل؟ 
اللُعاب مهم لأنّه يحتوي على مادّة اسمها أميلاز تفكك الطعام المنشّى -كالبطاطا والخبز- إلى 


المتوقع حصوله:ستقلٌ كميّة النّشاء في الطعام عند مزجها مع اللّعاب لأنّها ستتخول إلى سكر. 


ما تحتاج إليه: 


نظارات 


صحن 


وعاء صغير 


ورقة وقلم 
أنبوبان متشابهان أو كوبان متشابهان 
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١ :‏ 8 
3 يود مع قطرة 
كك أو ساعة توقيت 


ققازات بلاستيكية أو مطاطية 
ل قهوة من الخشب أو البلاستيك : 


الخطوات ال متبعة 
0 ضع النظارات والقفًاز ثم ضع نصة 
ملعقة طحين على الصّحن وأضة 
ملعقة يود. سيتحول لون اليود البرتقا 
البنيّ إلى أسود أزرق لأنه يتفاعل 
مادّة في النشاء. 


اغسل الملعقة ثم استخدمها لتقيس 
وتضع ملعقة ماء في الأنبوب الأول. 


جمع لعاباً من فمك في الوعاء 
لصضَغير. يمكن التفكير في الحامض أو 
' طعام مفضل أنْ يساعد على البصق! 
.ضع ملعقة من اللعاب في الأنبوب 


0 
0 
1 


0000 


ار عم 


لتمزج النشاء مع النشافل: 


ضع الأنبوب في مكان دافئ. اخلط كل أنبوب من 
خمس دقائق إلى عشرين دقيقة. ضف أربع قطرات 
من اليود الكل أنبوت وراقب ما يحدث. دون النتائج. 


أن يكون لون الأنبوب الذي يحتوي 
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200 


أغمق من الآخر الذي يحتوي بصاقا. 
ان هذا أنه يحتوي على كميّة أكبر من 
لقَشَاء لأنْ الأمليز في اللعاب حوّل النّشاء إلى 


7 


00 


038 


روالذي يحول من دون تغيّر لون اليود 


لأسود. 


0001255 


لايك 


07 7 االقيتايا 7 للب الفا ا 
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ما هو التنفس؟ 

التنفس هو عمليّة حيويّة تطلق الطاقة من الغلوكوز. تقود الطاقة المستقاة من الننفس كل 
العمليات الحيويّة الأخرى. يحتاج التنفّس عادة إلى الأوكسيجين. يختلف الشهيق عن التنفس 
لكن بعض الحيوانات من ضمنها البشر تحصل على الأوكسيجين للتنقس عبر الشهيق. 


0 - الأوكسيجين 

الرْئتان عضوان رقيقان في الصدر وهما متصلتان عبر انايب إلى الفمٌّ والمنخارين. حركات 
العضلات ل الرّئتين تجعلهما أكبر وتمتضّان الهواء. لك حورنات اخرى طرق محتلفة 
للحصول على الأوكسيجينء. على سبيل امثال: تستخدم الشمكة الزعائف: لتحضل على 
الأوكسيجين من اماء الذي تعيش فيه. ويمكن للضفادع الحصول على الأوكسيجين من الهواء 
عبر الجلد الرُطب. تصنع النّناتات الخضراء الأوكسيجين عبر التركيب الضوثي لكنها تمتص 
الهواء الذي يحتوي على الأوكسيجين عبر الأوراق. وض الثباتات فص المواء هبر اللحاء أو 


جذور مميّزة في الأرض 


هذا الحيوان قنفذ بحر يعيش 
في الأنهر العميقة يحصل على 
الأوكسيجين الذي يحتاج إليه 
للتنقفس مُستخدماً خياشيماً 


حمراء مريّشة على رقبته. 


الغازات المتحركة 
يحرّك جهاز الدّورة الدّمويّة الأوكسيجين 
من الهواء إلى الرّئتين إلى خلايا في كل أنحاء 
الجسم. يتحلّل الأوكسيجين في الخلايا الرّطبة 
التي تبطن الرّئتين. ثم ينتقل إلى أوعية 
دمويّة ويلتصق بكريّات الدم الحمراءء وهي 
. تنتقل بدورها مع الدّم إلى أجزاء مختلفة 
من الجسم لنقل الأوكسيجين إلى الخلايا. 


يدخل الهواء عبر 
الفم والأنف. 


50 القصبة الهوائيّة 
انياب تسمى شعيبات 


يدخل الهواء 
إلى نخروب. 


تنقل كريّات الدّم الحمراء الأوكسيجين 
من الحويصلات الهوائيّة إلى خلايا الجسد. بظير هذا الزسم كينت ينتقل 
الأوكسيجين من الهواء الذي 


نتنفسه إلى الدّم داخل الرئتين. 


نملك مجموعة من العضلات تُسمّى الحجاب وهي تلتفٌ تحت الرّئتين. عندما نقوم بالشّهِيق 
يصبح الحجاب أرق في الشكل دافعا قاعدة الرّتتين للأسفل. يجعل هذا الفعل ضغط الهواء 
أوطى في الرّئتين مما هو في الخارج ما يجعل الرّئتين تمتضّان الهواء. 

المتوقع حصوله: جعل الضغط أدفى في قنينة بلاستيكيّة سيجعلها تمتصٌ الهواء من الخارج. 


ما تحتاج إليه: : 
الوا ل ل ا 
٠‏ شريط لاصق 


0 استخدم امقص بحذر لقص 
القدينة من الأسقل. 


6 من دوق أنْ قطلقة. اريط. بالونا وقضه 
من الأسفل. ضع الجزء ال مقصوص 
من. 'البالون على 'الجوء «اللقصوص 
من القنينة. قد تحتاج إلى أَنْ تقص 
البالون أكثر. 


الصق أطراف البالون المقصوص إلى 
القنينة بشريط لاصق. اضغط الشريط 
اللاصق لإحكام إغلاق الأطراف. 
البالون ا مربوط هو بمكانة الحجاب ( 
ق هذا التموقع. 


بس عو سو نل ل 0 


تفخ البالون الثاني مرّتين أو ثلاث مرّات 
لتشدٌ المطاط وبالتّالي لجعل نفخه أسهل في 
أثناء الاختبار. ادفعه بالقشة ناحية البالون 
واستخدم الشريط اللاصق لإدخال أطراف 
لبالون في القشّة. انفخ البالون عبر القشة 
' وانظر إن كان يوجد أي تسربات في الشريط 
للاصق. ثم اسحب الهواء المتبقي في القشة. 


أدخل البالون الثاني إلى القنينة عبر القشّة. ' 
ستخدم المزيد من الشريط اللاصق لإحكام 
لإغلاق بين القشّة وعنق الزجاجة. مُثل 
ليالون في القنينة الرّئتين في النموذج. 


تين 
ع 


الآن أمسك القنيئة واسحب 
طرف البالون المربوط. عليك أن 
ترق أن الباليخ. داغل القدية 
يصبح أكبر لأنّ الهواء يدخل إليه. 


الاستنتاج 

يزيد نقل البالون إلى الخارج المساحة 
للهواء الموجود في القنينة. هذا يقلل 
الضغط الهوائي لأنه يوجد هواء أقل 
في كل مساحة. ما يجعل الهواء ينتقل 
عبر عنق القنينة. والمكان الوحيد 
الذي يمكن أنْ يدخل إليه هو البالون 
الذي ينتفخ! 


بي العلوكور والأوكسيجين لإطلاق الطاقة. يتغيّر الغلوكوز والأوكسحن ال 0 
ود التردون وعاء بينما يطلى الطاقة 
بحدت التنفس في أجزاء صغيرة عدا الى المايتوكوندريات. تستخدم الطاقة المطلقة من 
اكابتوتوند ريات من غيل الحلايا للمحافطة على الحرقة والنمو وعملتات أخرى. 


ثاني أوكسيد الكربون 


ماء 


الدولفين هو مثل باقي الكائنات الحيّة 
مكوّن من الخلايا. ملك طاقة للتحرّك والقباء 


بعمليّات حيويّة أخرى بسبب التفاعل 


8 


الكيميائي الحاصل داخل مايتوكوندريا 3 


الخلية. 


تنتج الخلايا مواد جديدة بينما تجري تفاعلات كيميائيّة 

اكلفة من ضمنها ثاني أوكسيد الكربون من التنقس. 0 

قد يكون ثاني أوكسيد الكربون مؤذياً للخلايا. تتخلّص الل يطل النسمون بون 0 ظ 
حيوانات والإنسان من هذه الفضلات عبر الزفير. - الاوكسيجين هو عن الي ظ 
تقل ثاني أوكسيد الكربون من الخلايا إلى الدّم الذي الضرني٠‏ ويوما ماء قد بسكي العلماء من ظ 

يتقله مجدّداً إلى الرثتين. من بين الفضلات الأخرى | رو ,أ | 
نتي تنتجها الموادٌ الكيميائيّة: البول (فضلات سائلة) 6 ١‏ 0 
#البراز (زفضلات صلبة). التبرز هي عمليّة حيوية تسمح 2 
لكائن الحيّ بالتخلص من الفضلات التي قد تؤذيه. 


يحتاج الرّياضيون إلى متقدّرة العضل لتحرير الكثير 
من الطاقة للتمكن من السّباحة والرّكض والدّوران 
بسرعات قياسيّة. يتنفسون بسرعة للحصول على المزيد 
من الأوكسجين لتنفس الغلوكوز. 


جديدة وتلأم الجروح. 


ع تنمو الكائنات الحيّة عبر زيادة عدد وحجم الخلايا قْ الحسد. 
خلايا إضافية 
بزداد عدد الخلايا غير انقساميا إل اتلدن. تكون الخلئة بداية نسحة عن الأحراء الداخلية, 


ثم تبدأ بثقب الوسط لتصبح خليّتين. تحتوي خليّة على مكوّنات الخليّة الأصليّة. والخلية 
الثانيّة تملك المكوّنات المنسوخة. في النهاية تنفصل الخليتان. 


ا 
النمو عمليّة حيويّة تسمح للكائنات الحيّة بأنْ تنمو وتكبر إلى أجزاء 


50000000 
مح 


تقشر الأفاعي الجلد الخارجي قطعة واحدة 

ليظهر جلد جديد قد نما في الأمفل. تحفٌ 

الخلايا المهترئة جلد الناس دائماً وتصبح جزءاً 
ر المنزل. 


النمو 

العضويات ال مختلفة بطرق مختلفة. على 
فيل المقال: ملك الإفشان غظاماً وعضلات تعما امول 0 
معاً لتدعم اجسامنا وتسمح لنا بالحركة. نصب أكنشف العلماء أن ذف الدودة أقسى 

كد لمان ح لنا بالخر بح 0 
مل وفيا برعا فصن العروافات التشرق 0 00 ا 

الست نَم ماده كين دق اللسورات 

و فر لد يم والتاطعون هيكلاً وتستخدم 0 المركبات الفضائة ! 
اارحياً اع له يصبح الهيكل 


التحرّك عملتة حيويّة تختلف عند العضونات المختلفة. لا مكن للتباتات أنْ تنتقل من مكان 
إلى آخر كالحيوانات لكنها تتحرّك في مكانها ببطء عادة. على سبيل المثال: يمكن للأزهار على 
الجبال أنْ تغلق بتلاتها لحماية الأجزاء الدّاخليّة الدقيقة من التضرر بفعل التجمّد في الليالي 
الباردة. يمكن لبعض التباتات التحرّك بسرعة. تغلق صائدات الذّباب بلمح البصر للإمساك 
بالذباب. 


أثناء النهار إلى الشمس في أثناء 
تنقلها في السّماء. تساعد الحرارة 
جذور الثبتة على النموٌ. 


طرق التحرك 
ننفخ وسادة هوائيّة لجعلها قاسية 
مما يكفي للثوم عليها عبر ضح الهواء. 
بطرق مشابهة. تتحرّك النباتات عبر 
لع اتغلئيا بابناء عانا قطن كل 
خليّة يدفع الماء جدارها الخارجي. 
ابينما تعمل كل الخلايا معاًء يمكن 
لهذا أن يجعل الثبتة قاسية وغير 
قابلة للاتحناء. تتحرّك الثّباتات 
لتسلقة كالفول عبر إنماء نباتات 
أخرى أو عصي مميّزة. لا يستظل 
لغول من الشمس بنباتات أخرى. 


07 اكتشف شارلز داروين وابنه فرانسير 
* كرف بذر الحشيش حسّاس تجاه الضوء لكنّ 
َك في الاسفل هو ما يجعله ينحني ناحية 
تعس. عندما يصل الضوء للطرف يودي هذا 
#ون عاذ تمانية على الجارب الأدكن. 
* يجعل الخلايا تكبر وينحني الطّرف ناحية 


ترتفع البازلاء والفاصولياء ناحية الضوء 


باستخدام أجزاء متمؤجة تُسمّى المثقب 
الذي ينمو حول الأغصان عند لممسها. 


ملاحظة: مكنك شراء نبتات فول من المشاتل 0 
آخر الرّبيع. يمكنك أيضاً زرع بذرة فول في إذا 
مليء بالسّماد العضويٌ الرطب وإبقائه في مكاز 
00 00 م عديدة حتى يبرز 00 


نفذ قدرات إيجاد الضوء لدى النباتات عبر إخضاع 
المتوقع حصوله: ستكبر نبتة الفول أقصر مسافة عبر 
متاهة للتقدّم نحو الضوء. 


٠‏ كن (مستتي الج نضا 
ه مصباح جيب 


٠ 1‏ شريط لاصق 


الخطوات المتبعة: 
(4) اطلب من بالغ قضٌ ثقب 2.50 سنتم 

مريّع في أعلى الصُندوق للسّماح بدخول 

ْ٠‏ الضوء. استخدم الكرتون الإضافي لتكوّن 
1 أربعة أقسام داخل الضندوق: >" 


© ضع : الثّبتة أسفل. الصتدوق. واسعضرا 
الخريظط الأخضق' لإشكامة. ككون ل 
معاضة من أفكة الشعس عبر ققض التقو ' 
في الأقسام الأخرى. قرّر أي طريق وحدّد 
الثقوب عبر قلم. أزل كل قسم داخلي وقصٌ 
0 سنتم ثقب واستبدله بالصّندوق 


أغلق الصُندوق بالشّريط اللاصق 
وضعه في مكان مظلم وأضئ مصباح 
العيس فاق النقي التعلى, إن كان هن 
منفذ للضوء فقم بإلصاق الثغرات. 


ضع الصُندوق على حافة نافذة أو 
طاولة إلى جانب نافذة مشمسة لِدّة 
ثلاثة أيام. افتح الصُندوق لتسقي 
أغلق الصُندوق مجدّداً كما في الخطوة 
الغالقق 


كرّر الخطوة الرّابعة حتى تبرز النبتة 
من الأقب الأعلى. يتطلب هذا عادة 
حوالى أسبوعين. افتح الصُندوق وانظر 
أي طريق اتخذت النبتة. 


533530[0000 فييد 5 5 7 ا 
5 252300000000000 


ماو فيقة القول غير الثقوب العى تصتحهاة لآق التبعة تستشهر أشكة الشمسن القى تدخل إلى 
الصُندوق. ستنمو عادة في الطريق الأقرب عبر المتاهة ناحية الضوء وتستخدم أقل كميّة ممكنة 
كن الطاقة لتنمو. 


عضلات. على سبيل امتال: بنى الإنسان ذراعه 
عبر العضلة ذات الرّأسين ويجعلها تستقيم 
عبر العضلة الثلاثية الرؤوس. تسمح حركات 


عضلات الأفعى للجلد بدفع نفسه إلى الأمام. 


| 2 0071 للك 
00007 


(7773111010 0 


تعيش قردة الغيبون في الغابات 
المطريّة. تملك ذراعين طويلتين 
للتنقل بين الأشجار وأصابعَ 


ع 


طويلة للإمساك بالأغصان. 


تأقلمات للحركة 

تملك الحيوانات ميزات تسمح لها بالتحرك 
مسعددية - غاقة. ‏ قلييه البمني. عاقة 
للعملتات الحيؤثة الأخرى: على سبيل ايلثال: 
تملك الفهود أعمدة فقريّة لتمدّ ساقيها كي 


تمثى بسرعة. وهى أيضا تملك مخالبَ حادّة 
. لتمسك بالأرض. 


|| تخنقدما تسحب 
ت (باللون 
'ااجسر) الجناح للأسفل 
الحركة الجناح إلى 


- 


آباء المغزل هى أسرع الحيوانات الطائرة. 
ترفرف بأجنحتها عبر قيام العضلات بسحب 
عند أطراف المحور على الجلد الخارجي. 


28 ”2 
ب 2002003030 


ملك الخلد أنفاً مذهلاً. تتحرّك الأشعة على النجمة 
باستمرار ويستخدمها الخلد لتحمّس العام حوله عند 
السير فى الأنفاق المظلمة. 


حساسية النباتات 

معظم التباتات متجذّرة في الأرض وهي 

تفاعل مم محفرات بيكية. عان سبيل المقال: 

يجب أنّْ تدمو الجذور ف الثرية لتعمكن التبتة 

من الوصول إلى اطاء والغذاء. تعرف الجذور 

الطريق في الأسفل بسبب حساسيتها للجاذبيّة. 
.الجاذبيّة هي القوّة على سحب الأشياء ناحية 
ركو الأوض.. عضن التباتات. عشاسة على 
السب شان أيزاق" امكو هما كلقة: 
يظنّ العلماء أن هذه الحركة المُفاجئة هي 
تأقلم لإبعاد الحشرات الآكلة للأوراق. 


لحظة اكتشاف! 

ا باك. اكتشف علماء أمريكئون أن 
بات اللوبياء مكنها مبير مواد كيميائئة 
مكونة من يرقانات تأكل وتهضم أوراقها. هذا 
يجعلها تنتج موادّها الكيميائية الخاضّة بها 
ساب اسساب التي تأكل أو تضع نيضا 
في اليرقانات! 


تحفز درجات الحرارة ا منخفضة والقحط 
في الخريف أوراق بعض الأشجار لتغيّر 
لونها وتتساقط. هذا ممنع الشجرة من 
التضرر بالرّياح والثلج في الشتاء. 


ما هي أعضاء الحواسٌ؟ 

أعضاء الحواسٌ تملك هيئة مميّزة ونستخدمها 

لتحذد اللمحثر. العبنان حشاستان تحاه الضوى 

ْ دالادثان حتاستان تجاه حرقه الهواء التي تنتخ 
صوتاء اللسان وداخل الآنف حشاسان تجا مواد 
لفاو ا ا ا 0 
5 هذه الأعضاء د في الرّاس واكن صما السك أرمسلت الات ا 

| الأخرى منتشرة في سائر أنحاء الجسد. تحدد خلايا إلى الس البصري عندها حدرها 5 
مميّزة في الجلد تغيّرات في الضغط والحرارة. تنتقل 0 الاعميين بالرَؤية للمرة الأولى في 
رسائل أعضاء الحواسٌ عبر الأعصاب إلى الدُماغ. 1 
هذا يخبر الجسد كيف عليه أنْ يتحرّك أو يتفاعل. 


لحظة اكتشاف! 


عام 2012 


وصع لاعميَين لوحتي 


يمكن للعميان تَكَلْمِ القراءة عبر برايل. رسائل 
تكون الكلمات فيها مصنوعة من نمط أو رمز 
ناتئ يمكن للقارئ تحسّسه بأطراف الأصابع. 


كيف تعمل العينان؟ 

لقوم اغدسة شفافة فى عبني أغلب الحروانات عوعيه الضوء إل خلا خشاسة خبال الغوم 
وهي تكوّن رسالة كهربائيّة متفاعلة مع محفز الضوء الذي ينتقل إلى الدّماغ. عند الإنسان. 
تجمع معاً الخلايا التي تميّز التغيّرات في قوّة الضوء واللّون في الشّبكيّة. تتحكم الدّقة بكميّة 
الضوء الذي يصل إلى الشبكيّة فَتَفتَحُْ وتُغْلَقُ بحسب قوّة الضوء. 


العين البشريّة 


المعلومات إلى الدّماغ 


عينا الحشرة أبسط 
بكثير من عيني الإنسان. 
عين الحشرة مكونة من 


وحدات عذّة. وكلٌ وحدة 
تشتمل على خلايا حسّاسة 
اتجاه الضوء وخلايا أخرى. 


ذوق الأخطبوط موجودة في ذراعه. 
تعتمد أهميّة كل حس على ما يحتاج 
الحيوان إلى أَنْ يقوم به ليبقى على 
قد الحياة. عل سبيل المتال: القطط 
تلتقط فريستها في اليل وهي تملك 
شواربٌ على وجهها تساعدها في 
معرفة الطريق. تعكس طبقة منيرة 
خلف- شيكية القنة الكدنا إلا 
الشّبكيّة لتتمكن من الرّؤية في الليل. 


وو 0ه 


يدي 


الكثير من الحيوانات الليليّة ( التي 
تنشط ف الليل) هلك عيين تبون 
ل 0 0 كن 
الحيوانات الأخرى. 


حواس اخرى 
بعض الحيواثات حشاسة كعاة أشياء لا مكق -للإفسان قبييها. على سميل اطفال؛ أققى 
البعوض يمكنها تحديد كميّة ثاني أوكيسد الكربون في الهواء. تساعد هذه الحساسيّة على 
إيجاد الثدييّات التي تزفر الهواء. ثم تعض البعوض الأنثى الثدييّات لتشرب دمها! بعض 
الحيوانات كسلحفاة البحر تميّز المجال المغناطيسيٌ. وهو شبكة من القوى ا مغناطيسيّة حول 
الأرض. تستخدم السّلاحف هذه الحاسّة على الأرجح لتعرف طريقها عبر المحيطات وتصل 
إلى أماكن تغذية. 


يستخدم «قرش رأس 
ال مطرقة» أعضاء حسيّة 
من الجانب السَفلي من 
رأسه ل 0 
الضئيلة التي ينتجها عضل | 


مدفون تحت الطين. 

اكتشاف! 
2019 اكتشف العلماء قطعاً صغيرة من ماذة متناطسئة تست 
حديد المغناطيسيّ في خلايا الأنف في السَلمون القوس القزحى. 


هذه القطع السّمك على الإبحار عبر التحرّك في مادة الأرض 
#خيسيّة كإبرة البوصلة! 


كيف تتكاثر الكائنات الحيّة؟ 

كل شيء هو جزء من فصائل أو نوع من العضويّات. تموت كل الأفراد تدريجيّاً وتختفي 

الفصائل إِنْ ثم يكن من أفراد أخرى تحل مكانها. التكاثر هي العمليّة الحيويّة التي تسمح 

لكل الفصائل بإيجاد عضويّات جديدة مشابية لها. 

التكاثر 

إحدى د الاساسبتين للتكاثر هي 

التكاثر اللا . الصغار التي تحخلق من 

التكاثر 0 0 من فرد واحد. على سبيل 

لمثال: تنمي ثبتة بصل بصيلة وينيا حلى 

بصيلات عديدة مشابهة. بعض الحيوانات 

اناد وشقائق التعمان البحرية ة تتكاثر لا 
جنسيًا. الكائن الحيّ الصُغير مطابق لأهله 

أن غلاياه هي نسخة مطابقة. 


ينمو مولود شقائق التعمان 
ال مطابق عبر التكاثر 
اللاجنسي. ينفصل ويطفو 
عبر ماء البحر حتى يلتصق 
بالصخور ويكبر. 


والدان 

تنتج فصائل عديدة صخاراً عبر التكاثر 

الجنسئّ. الأفراد من الإناث والذكور تنتج لحظة اكتشاف ! 

ليا - سيّة خاصّة للتكاثر. تتحد الخلايا عام 22001 ولد قرش رأس المطرقة في حوض في 

ْ 500 0 5-56 الولادات_ المتحدة الأعريكتة. تتكائر القروش عادة 
ساووسيا د و سي 00 ولكن الأم ل م أبدا. 


يجمع الصُغير خصائصٌ من والديه تمَرّرُ إليه اكتشف العلماء أن الصغير كان مطابقا للاه, وأنْه 
' .. عبر الخلايا الجنسيّة. بعض الكائنات الحيّة ولد عبر التكاتر اللا جنسي. 

كالئّباتات تملك أعضاء تناسليّة للذكر والأنثى 

لإنتاج خلايا جنسيّة. 


تنتج الهررة الصغيرة عبر 
التكاثر الجنسي وتختلف 
بعض الشيء عن أهلها. 


تنجذب الوطاويط للرّائحة القويّة 
للرّحيق اللذيذء للضبار. بينما تسحب 
السَائل يحف لقاح الزّهرة فروها. ينقل 
الوطواط اللقاح إلى الزّهرة الثّانية. 


١٠‏ الورودالمزهرة 
ظ أكثر الورود الملوّنة تنمّي وروداً لتتكاثر معهاء تملك غالباً جزءاً أنثوياً مركزياً يُسمّى الخباء 
وهو يصنع أجزاء تُسمّى بويضات تحتوي على خلايا جنسيّة. حول الخباء يوجد أجزاء 
أ ذكورية تُسمّى السّداةء ينتج السّداة حبيبات تُسمّى اللّقاح وهو يحتوي على خلايا جنسيّة 
ظ مختلفة. يمكن للثبتة أنّْ تلقح نبتة أخرى عندها يفل اللقاح الشياء آآغر. لأسف ا ” 
|| الحركة التلقيح. 
أ تلقح النباتات بطرق مختلفة. بعضه يجذب الحيوانات عبر استخدام العبق والبتلات امْلونة 
ا وعبر تزويد سائل عذب يُسمّى الرّحيق. عندما يزور حيوان زهرة ليشرب النكتار يلتقط أو 
أ تسقط لقنسا مق الددية الكفر. تستخدم نباتات أخرى كالأعشاب الرّياح لتنفخ لقاحها. 
ا حابا يتم اللقاح تنتقل خلايا الذكر الجنسيّة من اللقاح وِتُلَقَحُ الخلايا الأنثوية في البويضة 
لتكون بذورا. 


: 


البذور 

تحتوي البذرة على نبتة صغيرة ومخزونها من الطعام. تطوّر بذور الثّباتات مثل التّفاح فواكه 
داخليّة هي غالباً حلوة. يجذب هذا الحيوانات لتأكل الفاكهة. عندما تنتج الحيوانات الرَوتْ 
تنثر البذور في أماكن أخرى حيث يكن أن تنمو نبتة. تحمي نباتات أخرى بذورها لتمنع 
الحيوانات من أكلها. على سبيل المثال: تصنع شجرة الكستناء والبندق بذورها في بندق 


| آ ل ا 0 ف انض االساان 7 بي ) ْ 


0 


0 بعض الأشجار من ضمنها الصُنوبر 
والرّاتنجيّة هي أشجار مخروطيّة. 
تصنع بذورها الورقيّة بين المساحات 

1# المتشابكة في أكواز وقائيّة ومتخشبة. 


التكاثر الجنسى عند الحيوانات 

عند حيوانات كثيرة من صمنها الحدرات والانسان 
تُسمّى خلايا الذكر الجنسيّة المني وخلايا الأنثى 
الحنسئة تسفى بويضات. عند كاتنات حئة كثيرة, 
يضع الذكر المني داخل الأنثى. أغلب الحيوانات 
تضع البويضات الملقحة وتترك الصُغار لتفقس 
وتعتني بنفسها. يضع السّمك والضفادع البويضات 
في اماء عادة, ثم يرش الذكر المني فوق البويضات. 


تضع الطيور البيض ذات القشرة 
القاسيّة التي تحمي الصيصان 
من أنْ تفقس قبل اكتمال نوّها. 
بعض الصيصان ممكنها الاعتناء 
بنفسها ولكن أغلبها يعتمد على 


ع 


أهله فى الحماية والغذاء. 


الولادة 

مو يويضنات القدئات اللفحة داخل: اله 
ثم تلد صغاراً. بعض الصّغار كالرٌرافات تكون 
مكتملة النمو عند الولادة وممكنها السير. 
بينما أخرى كالأطفال فهم يكونون ضعفاء 
عدا لبتكلوا عا أنفسيم: مكن للقدييّات 
الإناث البالغات إنتاج الحليب الغنيٌ بالغذاء 


والطاقة لإطعام الصغار 


أطفال الكنغر صغار وتكون 
عاجزة عند الولادة. تبقى داخل 
قطعة من جلد على معدة الأم 
تُسمَى كيساً حيث تأكل وتنمو 
بأمان. 


تحلق الولادة أو وضع البيض فردا جديدا لكنّ 
التكائر لا دكون ناححا ما ثم ينجو الطفل. حيوانات 
غيرة كالإنسان والقطط والحيتان القائلة توظف 
الكثير من الطاقة والوقت في إبقاء الطفل آمناً 
ومزوّداً بالطعام الكافي وبتعليمه كيف ينجو. 
تتكاثر بعض الحيوانات وترّبي صغاراً كثراً على مرّ 
| الشنوات. بالنسبة إلى حيوانات أخري التكاثر هو 
دْ نهاية حياتها. العناكب الذكور من بعض الفصائل 
[ التي يتم أكلها من قبل الأنثى التي تزاوجت معها 


١ 
| 
ا التكاثر التاجح‎ 


وتصبح مصدر طاقة للبويضات! 


كل سنة» تنتقل ملايين السَّلاطعين 
اللحمراء من اليابسة في الغابات 
في جزيرة «كريسمس» في أستراليا 
إلى الشاطئ حيث تتزاوج. تضع 
الإناث البيض الملقّح» يفقس 
البيض وتنمو سلاطعين تعود إلى 
الجزيرة. 


دورات الحياة 
تشتمل دورة الحياة على كلّ مراحل الحياة, 
من الولادة حتى الموت. بعض الكائنات 
الحيّة تملك دورة مؤلفة من مراحل عديدة. 
على سبيل المثال: تفقس الفراشات من 
بيض إلى يرقانات ثم تنمو لتصبح شرانق 
. ثم فراشة بالغة. تختلف دورة الحياة من 
ناحية الفترة الزُمنية من 7 أيام عند البعوض 
إلى أكثر من 40 سنة عند بعض الخنافس. 


يملك كل نوع من الكائنات الحيّة دورة حياة 


معيّنة. تبدو صغار الضفادع والفراشات 
مختلفة تماماً عن البالغة (شرغوف أو يرقة). 
إلا أنّ الحوريّات التي تفقس من بيض ْ 
البعوض تبدو كنسخة مطابقة للبعوض عد 


تحدّيات العمليّات الحيوئة 
تواجه الكاثنات. الحيّة ى البرره الخير من الضعاب التى يسنبها الإسان غالبا على سبيل 
المثالء يقطع الناس الأشجار للحصول على الخشب لصنع أراض زراعيّة. هذا يعني فقدان 
' والطعام بالنّسبة إلى الحيوانات التي تعيش في الغابات. 
اذ اخرى 0 0 عندما يصطاد الناس الكثير من السّمك 
الذي يحدث عندما تضاف ْ يتبقّى القليل من صغار السّمك لتنمو 
مولا قذرة ومؤذية وخطرة إل سي إن حاو سان 
الهواء واطاء والتربة من قبل 239 8# 3 كنت كثيرة أصبحت نادرة. 
الناس عادة. على سبل الال 5 
تتسرب المواد في الأسمدة 
الكيماويّة (مواد تستخدم 
لتحسين ال محصول) من الأراضي 
الزراعيّة إلى الأنهار. ثم تصبح 
طعاماً لطحالب التّهر التي 
تنمو بسرعة بحيث تستنزف 
كل الأوكسيجين في الماء؛ يموت 
4 التنفس. عندما يقل مده 
السّمك الذي يمكن أكله قد لا. 
تحصل طيور الثهر على طعام 


كاف. 


مساعدة العمليّات الحيوية 

يممكن للناس مساعدة العمليّات الحيويّة للكائنات الحيّة الأخرى عبر سبل عدّة. على سبيل 
المثال: يمكن تأمين مواطن لها لتعيش وحماية الحيوانات المهدّدة بالانقراض في محميّات 
وحدائق حيوان: مكن للثاس أعياناً قشجيح الحيوانات على التكاثر عير إيجاد زوع ثلإناث. 


هذا صغير باندا. يتكاثر الباندا ببطء ويترك 
الكثير من الصّغار بلا أمّ فتموت. يمكن للناس 
مساعدة هذه الحيوانات النادرة على التكاثر 
بنجاح أكثر عبر رعاية الصُغار المتروكة حتى 
تصبح قادرة على الاعتناء بنفسها. 


تأقلم: ميزة أو تصرّف فيزياق يساعد 
القاقن الع هل البقاء علي قي الحياة 


لل 


طحالب: كائنات حيّة بسيطة تصة 
الطعام بنفس طريقة الثباتات لكنها لا 
تملك أوراقاً أو 55 أو 06 


تكاثر لا جنسيٌ: تكاثر عبر صنع نسخ 
متطابقة لفرد لا مَرْجِ الخلايا الجنسيّة. 
بكتيريا: كاثنات حيّة صغيرة موجودة 
في كل مكان. بعض البكتيريا تؤدّي إلى 
أمراض وبعضها الآخر يفكك الفضلات. 
بصيلة: جزء من الثبات موجود تحت 
الأرض كالبصل والترجس البري. تنمو 
الّبتة من البصيلة كل سنة. 

آكل لحوم: الحيوانات أو الثباتات التي 
تأكل اللحوم. 

تفاعل كيميائي: عندما تمتزج مادّتان أو 
أكثر لتصبحا مادّة جديدة. 


أصغر وحدة في الكائنات 
الحيّة. يمكنها الصَّمود وحدها مُجْريَة 
عددا عن العقليات الحيولة 
العضويّات مكؤنة من خلايا كثيرة. 
جهاز الدورة الدمويّة: مجموعة من 
أعضاء الجسم تنقل الدّم والموادٌ 
كالأوكسيجين والغلوكوز إلى الجسم. 
العياة الهضمي: أعضاء من الجسم 
تعمل معاً لتهضم الطعام. 
مهدّد بالانقراض: عندما يواجه نوع 
من العضويّات خطر الزوال. 
البيئة: ظروف كالطقس والثّباتات 
من التربة والحيوانات حيث 
العضويّات. 
القرؤة ‏ عمائة ,علض .من" القضبلفت ' 
تنتجها العمليّات الحيوية. 
غلوكوز: نوع من السّكر وهو مصدر 
طاقة للكائنات الحيّة. 


تلقيح: عندما تتّحد خليّة جنسيّة لذكر 


مع خليّة جنسيّة لأنثى لتكوين كائن 
حي جديد. 

موطن: مكان حيث يعيش الحيوان 
أو النبات لأنه يؤمّن الأشياء الضروريّة 
العملتات الحيوية: 

ثدييات: حيوان يملك عادة فرواً أو فعا 
ويشرب الحليب من أمّه عندما يكون 
انذائة ساقة فنياقة حرورية الس 
والأداء الصحيّ للكائن الحي. 

تغذية: القدرة على أخذ أو إنتاج الطعام 
تسد للطاقة - فالواة” اللايمياقة 
الضروريّة للصحة. 

عضو: جزء من الجسد يملك وظيفة 
معيّنة كالقلب وامعدة. 


طفيليّات: كائنات حيّة تعيش معتمدة 


التركيب الضوئي: عمليّة تحدث في 
الثباتات الخضراء التي تستخدم طاقة 
الشمس لصنع الغلوكوز من ثاني 
كسيد القرووق والاه 

فريسة: حيوان يلتقطه ويأكله حيوان 


تكاثر: قدرة على تكوين مولود أو 


خليّة جنسيّة: نوع من الخلايا ينتج 
للتكاثر الجنسيٌ. 

فصائل: نوع من العضؤيات ال مختلفة 
كالإنسان والنعامة. ممكن للفرد من 
فصيلة معيّنة أنْ يتكاثر جنسيّاً مع فرد 
من الفصيلة نفسها. 

الكائن الحيٌّ كالضُوت العالي. 


مواقع إلكترونية: 


ووصاط_وداءطا/ععمعاء5ة/2ىا/عدأوع]أط/لان.مء.عطط. 
يملك هذا الموقع معلومات حول الكائنات الحيّة إضافة إلى نشاطات واختبارات لتختبر 


٠ 


َك 9 


ممغطىءدة ءسا/ع؟1ا/واقصتمه/عممعع طاء/انا.ءة.عاه. تناه . 
متح هذا الموقع ملخصاً مفيداً حول العمليّات الحبويّة إضافة إلى لغتبارات حول تأقلمات 
الحيواتات. 


لبحث أوسع: 


دورة حياة البعوض سبعة أيّامِ لكنّ بعض الخنافس تعيش 40 عاماً. ابحث عن أمد الحياة 
المختلف للكائنات الحيّة. تم تظن أنه مختلف؟ 

يتدرب بعض الرّياضيين على علوٌ مرتفع حيث ضغط الهواء أقل منه عند مستوى البحر. 
اكتشف كيف يؤثّْر هذا في تنفُسهم ويخوّلهم الركض فترة ة أطول. 

في الضحارى, تصارع الكائنات الحيّة للحصول على الطعام والماء الذي تحتاج إليه وتتجوّل 
في الرمل المتقلب. اكتشف المزيد عن تأقلم الجمال والأفاعي وكاتتات حيّة أخرى الذي 
تستخدمه للمحافظة على العمليّات الحيويّة في هذه البيئة القاسيّة. يمكن البحث عن 
تأقلمات في بيئات مختلفة كالمحيطات أو القارّة القطبيّة الجنوبيّة 
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سلسلة علوم الفيرياء الأساسية 


سلسلة علوم الغيرياء الاساسية. 


٠»‏ اطعادن والصخور 
٠‏ الجماد والسّائل والغاز 
٠‏ القَوّة والحركة ١‏ 


٠‏ ما هي العمليّات الحيويّة السبع؟ 
٠‏ كيف يختلف التنفّس عن الاستنشاق؟ 


اقرأ هذا الكتاب لمعرفة الإجابات على هذه الأسئلة وغيرها. هذا الكتاب 
هو جزء من سلسلة «علوم الحياة الأساسيئّة», وكل كتاب في هذه 
الملسلة يعد منيحا دراستاً متكاملا. 

تعرّف إلى الطرق الحياتيّة السبعة التي لا غنى عنها لجميع الكائنات 
الحيّةء وكيف تساعدهم هذه الطرق للبقاء على قيد الحياة. 

كيف تحصل الكائنات الحيّة على ما تحتاج إليه من بيئتها؟ 

يتضمّن الكتاب ثلاثة أنشطة أو تجارب بسيطة: يعمل التلميذ على 
القيام بتجربتها واختبارها بنفسه. 


م 
تم تصنيف هذا الكتاب وفق معايير 
(عربي 21) لتصنيف كتب الأطفال العربئ. 
وقد صُذفت مستوى - فق - مثقن أدنى 
السنة السابعة رز المرحلة المتوسطة). 


الكاتب 

لويز وريتشارد سبيلزبوريء: هما 
كاتبان متخصّصان في مجال العلوم. 
لديهما بحوث عديدة في مختلف 
ا مواضيع يكتبان للناشئة والشباب 
في مواضيع علميّة متنوعة. 


امستشار 
مايكل برايت» عام أحياء محلّف. 


٠‏ بريطاني الجنسيّة. وهو عضو في 


جمعيّة علم الأحياء البريطانيّة. 
كب أكر من مئة كتانب للاطفال 
والناشئة في مواضيع نه 
تتعلّق بالتاريخ الطبيعيّ» وعلم 
الأحياء» والبيئة. عمل كمخرج 
ومنتج في وحدة الثاريخ الطبيعيّ 
ف قناة ال لي.لي.سي. 


